
1 粉 絲 蝦 丸 煲 $26.00 20 釀 茄 子 $25.00 

2 蝦 丸 豆 腐 煲 $26.00 21 四 川 蝦 $25.00 

3 斑 腩 豆 腐 煲 $23.00 22 釀 豆 腐 $23.00 

4 八 珍 豆 腐 煲 $18.00 23 時 菜 蝦 球 $25.00 

5 魚 香 茄 子 煲 $17.00 24 時 菜 魚 片 $25.00 

6 蠔 油 牛 肉 煲 $19.00 25 時 菜 墨 魚 $23.00 

7 薑 葱 牛 肉 煲 $19.00 26 西 芹 墨 魚 $23.00 

8 什 菜 粉 絲 煲 $16.00 27 北 京 雞 $20.00 

9 干 燒 魚 片 $23.00 28 炸 子 雞 $18.00 

10 油 泡 三 鮮 $25.00 29 麻 婆 豆 腐 $17.00 

11 椒 鹽 三 鮮 $26.00 30 椒 鹽 豆 腐 $16.00 

12 時 菜 三 鮮 $26.00 31 蒜 茸 芥 蘭 $17.00 

13 椒 鹽 焗 中 蝦 $26.00 32 紅 燒 豆 腐 $17.00 

14 芥 蘭 牛 肉 $19.00 33 滑 蛋 蝦 仁 $19.00 

15 椒 鹽 肉 排 $18.00 34 京 都 肉 排 $18.00 

16 沙 爹 炒 羊 肉 $25.00  

 

17 蟹 肉 魚 肚 羹 (小) $18.00 (大) $28.00 

18 海 鮮 豆 腐 羹 (小) $14.00 (大) $20.00 

19 酸 辣 湯 (小) $13.00 (大) $19.00 

MSG / ALLERGY /SPECIAL REQUESTS MUST BE INFORMED UPFRONT. NO SUBSITUTIONS 



 

J & A RESTAURANT 
(306)-757-2288 

Monday – Sunday (11:15am to 9:00pm) 
2201 11th Avenue, Regina, SK 

粥 粉 麵 飯 
35 招 牌 炒 河 $18.00 46 楊 州 炒 飯 $14.00 

36 干 炒 牛 河 $16.00 47 豉 汁 牛 肉 飯 $15.00 

37 時 菜 牛 河 $16.00 48 雙 寶 飯 $16.00 

38 豉 汁 牛 河 $16.00 49 叉 燒 飯 $15.00 

39 沙 爹 羊 肉 河 $18.00 50 什 會 飯 $15.00 

40 豉 汁 蝦 炒 河 $19.00 51 三 鮮 炒 麵 $20.00 

41 上 海 粗 炒 $16.00 52 蝦 球 炒 麵 $19.00 

42 星 洲 炒 米 $16.00 53 招 牌 炒 麵 $17.00 

43 雲 吞 湯 河 $11.50 54 雞 絲 炒 麵 $16.00 

44 雲 吞 湯 麵 $11.50 55 牛 肉 炒 麵 $16.00 

45 豬 肉 丸 湯 河 $11.50 56 沙 爹 羊 肉 湯 河 $18.00 

 

 

MSG / ALLERGY /SPECIAL REQUESTS MUST BE INFORMED UPFRONT. NO 
SUBSITUTIONS 

  


